
 

Dikke darm 
Vaste en vloeibare delen worden gescheiden 
 

De dikke darm zorgt ervoor dat het vocht uit het voedsel gehaald wordt, omdat je anders 
zou uitdrogen. De ingedikte resten worden af en toe met kracht verder geduwd door de 
dikke darm. Dat veroorzaakt de aandrang om naar het toilet te moeten. 
 
In bruine boterhammen zitten vezels die in je darm achterblijven. Zonder vezels wil je darm 
niet goed meer kneden en je stoelgang raakt in de war. De vezels komen uit de dunne darm 
eerst in de dikke darm. Dit is de dikke darm.  

Per dag komt er ook veel water in je darm met je eten en drinken. Als de darminhoud nu 
direct uit de dunne darm naar buiten liep, had je een forse diarree. Je zou binnen enkele 
dagen dood zijn door uitdroging. Om dat te voorkomen, heb je de dikke darm. Daar wordt de 
darminhoud ingedikt. Water, deze blauwe bolletjes, gaat uit de dikke darm en komt in je 
bloed. De rest blijft achter en wordt naar de einddarm geperst. 


