
 

Maagsap 
Goed kauwen is het halve werk 
 

Je maag is erg groot. Er kan ongeveer twee liter voedsel in. In je maag zit maagsap en daar 
zitten weer enzymen in. Enzymen zorgen dat voedsel wordt opgelost. Een experiment om te 
laten zien hoe dat gaat. 
 
Eten gaat naar de maag. De maag maakt maagsap. Er zitten stoffen in, die voedsel kunnen 
oplossen in water; enzymen noem je zulke stoffen. Als je die enzymen samen met stukjes 
vlees in een potje doet, lost het vlees langzaam op. Er blijft een soort bouillon over, de 
enzymen hebben het vlees opgelost. Hoe fijner je voedsel gekauwd is, hoe beter die 
enzymen kunnen werken. 


