
 

Puberjongen 
Wat verandert er aan de buitenkant van het lichaam van een 
jongen in de puberteit? 
 

Als een jongen in de puberteit komt, kun je dat bijvoorbeeld zien aan de haartjes op de 
bovenlip en de wangen: hij krijgt een snor of baard. Maar er gebeurt nog meer. 
 
Bij een jongen die in de puberteit komt, gaat zijn hele lijf groeien: voeten, armen en ook 
zijn piemel en ballen. Rond je piemel gaan haartjes groeien en er komen haartjes onder de 
oksels. Een paar jaar later krijg je ook haartjes op de bovenlip en op de wangen. 
Tegelijkertijd kan er ook iets met je stem gebeuren. Die klinkt soms wat lager en dan 
ineens schiet-ie weer omhoog. 


