
 

Pubermeisje 
Wat verandert er aan het lichaam van een meisje als ze in de 
puberteit komt? 
 

Als een meisje in de puberteit komt, wordt zij een vrouw. Het lichaam van het meisje 
verandert aan de buitenkant (borsten, schaamhaar) en aan de binnenkant (menstruatie). 
 
Als een meisje in de puberteit komt, begint ze zowel in de lengte als in de breedte te 
groeien. Je borsten worden groter en soms voel je dat. Niet lang daarna beginnen er 
haartjes onder je oksels te groeien. Ook krijg je haartjes onder aan je buik en rond je 
vagina. Dat heet schaamhaar. Je heupen, billen en bovenbenen worden wat ronder. 


