
 

Spijsvertering: drinken 
Van doorslikken tot plassen 
 

Wat gebeurt er met je drinken nadat je het doorgeslikt hebt en waarom moet je plassen? 
 
Als je iets drinkt, gaat dat via je keel en je slokdarm naar je maag. Daarna komt het in je 
darmen terecht. Je maag en je darmen halen de stoffen die je lichaam nodig heeft uit het 
drinken. De rest wordt in je nieren schoongemaakt. Wat overblijft is plas. De plas gaat naar 
je blaas en is als die vol is, voel je dat je moet plassen. 


