
 

Wervels 
Een heleboel botjes in je wervelkolom. 
 

Een wervel is een bot en is dus hard. Toch is je rug soepel. Dit komt omdat je rug uit een 
heleboel wervels bestaat. Deze wervels zitten aan elkaar vast met soepel kraakbeen. De 
wervelkolom heeft een S-vorm. 
 
De wervelkolom bestaat uit allemaal losse botjes, de wervels. Een wervel bestaat 
voornamelijk uit een stevig stuk bot. Dat stuk bot is door een soepele schijf verbonden met 
de wervel eronder en die erboven. Die schijf is van kraakbeen, dat kan een beetje worden 
ingedrukt. Zo zorgt het voor de vering in je rug. 


