
 

Uitgeslagen tand 
Wat moet je doen als je tand is uitslagen? 
 

Als er een tand is uitgeslagen, moet deze zo snel mogelijk door de tandarts worden 
teruggeplaatst. Vergeet niet om de tand mee te nemen. In melk! 
 
Bij de klap is er een tand uit de mond van het slachtoffer geslagen. Een tand is geen dood 
ding. Er zitten ook bloedvaten en zenuwen in. Als zo'n tand er uit vliegt, worden de zenuwen 
en de bloedvaten afgescheurd.  

Het belangrijkste is nu het slachtoffer zo snel mogelijk naar een tandarts te sturen, want 
hoe sneller de tand weer in de mond teruggeplaatst kan worden, des te makkelijker is het 
voor de bloedvaten en de zenuwen om weer contact met elkaar te maken en weer te 
vergroeien.  

Vergeet dus niet om die tand mee te nemen naar de tandarts! Het beste kun je die tand in 
melk bewaren. Want in melk zitten stoffen die de levende tand helpen om goed genoeg te 
blijven om weer teruggeplaatst te worden. Als je geen melk in de buurt hebt, neem dan 
water of speeksel. De tand mag niet uitdrogen, daar gaat het om. 


