
 

Wat moet je doen bij een gebroken been? 
Vaststellen, een dekenrol maken en 112 bellen 
 

Iemand die zijn been breekt moet zo snel mogelijk geholpen worden. Niet bewegen, maar 
een dekenrol maken en naar het ziekenhuis. 
 
Hoorde je wat kraken toen het gebeurde? Ja, het kraakte echt behoorlijk! Dan is het denk 
ik gebroken. Shit! Probeer je been zo min mogelijk te bewegen. Ondertussen maak ik van je 
jas een dekenrol, dat zorgt voor de stevigheid. En straks ga ik de ambulance bellen, want je 
moet zo snel mogelijk naar het ziekenhuis. Het is belangrijk dat je de jas of iets anders 
goed strak oprolt, zodat het een stevige rol wordt. Dan voorzichtig tegen het been leggen. 


