
 

 
 

Lalala 
Lesmateriaal bij ‘Apennoten’ 

Inleiding voor kringgesprek (optioneel): 

Toen ik vanmorgen wakker werd keek ik meteen uit mijn raam. Ik zag de zon naar 

binnen schijnen, ik rook de frisse lucht en ik dacht aan de lente. Weten jullie waar 

je aan kan zien dat de lente begonnen is? 

 
De instrumentale versie van ‘La la la’ kun je hier beluisteren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/apennoten/apennoten_3_mp3_lalala.mp3


 

 
 

Zingen en lezen en noteren 

 

Wat kun je gebruiken? 

- Klankschaal 

- Vogelfluitjes 

- Diverse percussie 

- Carillon 

 

 

 

    

  

  

                   Klankschaal   Vogelfluitje            Carillon 

 

Vóór het lied begint kun je een klankvoorstelling maken;  ochtendgloren genaamd. 

Geef alle kinderen een instrument dat het geluid van een vogels imiteert; zoals 

vogelfluitjes, carillon en diverse percussie. Voor de klankvoorstelling moet het stil 

zijn. Op het teken van de dirigent laten de instrumenten zich één voor één horen. 

Laat daarna langzaamaan alle instrumenten samen spelen en laat de instrumenten 

steeds luider klinken, totdat alle instrumenten tegelijkertijd te horen zijn. 

 

Instrument 

Het instrument dat centraal staat in de uitzending ‘La la la’ is de blokfluit. Om de 

kinderen wat meer te leren over de blokfluit staan hieronder twee voorbeelden van 

hoe een blokfluit kan klinken en ook een aantal leuke feitjes. 

 

 Voorbeeld blokfluit (oud) – ‘Engels Nachtegaeltje’ van Jacob van Eyck  

 Voorbeeld blokfluit (nieuw) – ‘Music for a Bird’ van Hans-Martin Linde  

 Feitjes blokfluit 

 

De volledige uitzending kan hier worden bekeken. 

http://www.zappelin.nl/apennoten/audios/8
http://www.zappelin.nl/apennoten/audios/24
http://schooltv.nl/files/Werkblad/Onderbouw_PO/Apennoten/apennoten_3_muziekinstrument_blokfluit.pdf
http://www.schooltv.nl/video/apennoten-lalala/#autoplay

