
 

 
 

Ik ben een kapitein! 
Lesmateriaal bij ‘Apennoten’ 

Inleiding voor kringgesprek (optioneel): 

Ik kwam op de weg hiernaartoe langs een kanaal en daar was een heel groot schip. 

Waar zou dat schip heen gaan denken jullie? Misschien naar Frankrijk? Of naar een 

tropisch eiland? Hebben jullie weleens gevaren? 

 

 
 

De instrumentale versie van ‘Ik ben een kapitein’ kun je hier beluisteren. 

 

 

 

http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/apennoten/apennoten_9_mp3_ikbeneenkapitein.mp3


 

 
 

Zingen en bewegen 

Bedenk samen met de kinderen een dansje op het liedje ‘Ik ben een kapitein’. 

Luister goed naar de tekst van het liedje en bedenk op de tekst passende 

bewegingen. Voor ideeën kan je kijken naar de aflevering. 

 

Ook kan er één kind worden aangewezen als kapitein. Deze kapitein geeft 

commando’s aan de rest van de klas, zoals: 

 

Mannen hijs de zeilen. 

Maak ze heel goed vast. 

Trek omhoog het anker. 

Hang de vlag hoog in de mast. 

 

De kapitein of een andere leerling slaat op de eerste en derde tel van elke maat.   

 

Instrument 

Het instrument dat centraal staat in de uitzending ‘Ik ben een kapitein’ is de viool. 

Om de kinderen wat meer te leren over de viool staan hieronder twee voorbeelden 

van een viool en ook een aantal leuke feitjes. 

 

 Voorbeeld viool (verdrietig) 

 Voorbeeld viool (vrolijk) 

 Feitjes viool 

 

Hieronder worden enkele voorbeelden gegeven hoe het liedje ‘Ik ben een kapitein’ 

als lesmateriaal gebruikt kan worden in een muziekles. De muziekdomeinen uit deze 

aflevering zijn: zingen en bewegen. 

 

De volledige uitzending kan hier worden bekeken. 

 

http://www.schooltv.nl/video/apennoten-ik-ben-een-kapitein/#autoplay
http://www.zappelin.nl/apennoten/audios/35
http://www.zappelin.nl/apennoten/audios/20
http://www.schooltv.nl/files/Werkblad/Onderbouw_PO/Apennoten/apennoten_9_muziekinstrument_viool.pdf
http://www.schooltv.nl/video/apennoten-ik-ben-een-kapitein/#autoplay

