
EHBO 

Altijd klaar staan! 
 

Wel eens bij een groot evenement zo'n pijn 

gekregen dat je niet wist wat je moest doen? 

De EHBO staat dan voor je klaar! 

 

De naam 

EHBO betekent Eerste Hulp Bij Ongelukken. De 

naam zegt het al, mensen die bij de EHBO 

werken helpen iedereen die hulp nodig 

heeft. EHBO’ers geven hulp totdat de 

professionele hulp aanwezig is, zoals 

bijvoorbeeld ambulancepersoneel. Ook 

worden ze ingezet bij grote evenementen zoals de Nijmeegse Vierdaagse, 

sportwedstrijden, koningsdag en concerten. 

 

 
 

Lotus 

Als mensen een EHBO-cursus volgen, moeten ze natuurlijk wel kunnen 

oefenen. Uit een boekje kun je namelijk veel leren, maar als het echt gebeurt, 

is het toch wat anders. Daarom is de Lotus in het leven geroepen.  

Lotus betekent Landelijke Opleiding Tot Uitbeelding van Slachtoffers. Dit zijn 

mensen die doen alsof ze gewond zijn of in de problemen zijn geraakt bij een 

ramp. Op deze manier kan er op een goede manier geoefend worden. 

 



Rode en Oranje Kruis 

Je hebt vast wel eens van het Rode Kruis gehoord. Dit is de organisatie die 

overal ter wereld mensen helpt die het nodig hebben. Hier valt natuurlijk ook 

EHBO onder. 

Ook bestaat er het Oranje Kruis. Deze organisatie is volledig gericht op EHBO. 

Zij organiseren cursussen en stellen de examens samen voor de cursisten.  


