
 

 
 

Eekhoorn 

Populair knaagdiertje 

 
De eekhoorn is héél bekende knaagdiersoort. Ook in Nederland zien we regelmatig 
eekhoorns. Ze komen over bijna de hele wereld voor! 
 

 
 
Gewone eekhoorn 
Er zijn een heleboel soorten eekhoorns, maar de gewone eekhoorn is toch wel de 
bekendste. Dit is ook de eekhoornsoort die door de Nederlandse bossen struint. Het 
dier komt in bijna heel Europa en in een deel van Azië voor. 

Gewone eekhoorns zijn vaak rood of bruin, maar soms hebben ze een 
grijze of zwarte rug. In de winter wordt het dier vaak grijsbruin. Zijn 
buik is altijd licht van kleur, soms zelfs helemaal wit. Het diertje leeft 
van zaden, paddenstoelen, vruchten, boomsap en natuurlijk noten. 
De dieren leven alleen, behalve natuurlijk een vrouwtje met jongen. 



 

 
 

Gewone eekhoorns kunnen heel goed klimmen en springen. Dat heb je misschien 
wel eens gezien als je een eekhoorn razendsnel een boom in ziet schieten. 
 
Voortplanting 

Gewone eekhoornvrouwtjes krijgen 2 tot 5 jongen per worp. Deze jongen zijn blind 
en onbehaard. De moeder verzorgt haar jonkies 12 weken lang in een kraamnest. 
Dit is een vergroot nest, meestal in een holle boom. Het nest is bekleed met zacht 
isolerend materiaal, zodat de jongen het lekker warm hebben. 
 
Vliegende eekhoorn 
In Nederland zul je er nooit eentje tegenkomen, maar er zijn verschillende soorten 
eekhoorns die kunnen 'vliegen'! Al is het meer zweven dan vliegen. De grote 
vliegende eekhoorn, die in Zuid- en Zuidoost-Azië voorkomt, kan zijn huidplooien 
tussen zijn voor- en achterpoten spannen. Hierdoor verandert het dier in een 
zwevende eekhoorn! Hij kan wel 400 meter zweven!  

 


