
 

 
 

Fregatvogel 

Opgeblazen types 

 

Fregatvogels zijn grote vogels, 

soms wel meer dan een meter 

groot met een 

vleugelspanwijdte van meer 

dan twee meter. 

 

Ze wegen juist heel weinig, niet 

meer dan 1,5 kg.  

 

Ze staan bekend om hun balts, 

waarbij de mannetjes hun 

grote keelzak als een rode 

ballon opblazen om de 

vrouwtjes te lokken. 

 

Soorten 

Er zijn vijf soorten fregatvogels: De grote fregatvogel, de kleine fregatvogel, de 

witbuikfregatvogel, de ascensionfregatvogel en de Amerikaanse fregatvogel.  

Alle fregatvogels hebben een lange haaksnavel en een lange gevorkte staart. 

Omdat fregatvogels zo licht zijn, kunnen ze zonder moeite over het water zeilen. Ze 

maken gebruik van de wind en hoeven hun vleugels nauwelijks te gebruiken. 

Fregatvogels leven van vis, maar ze hebben geen waterafstotend verenkleed. Als ze 

vis uit het water halen, houden ze dan ook hun vleugels omhoog en droog! 

Vissen van het wateroppervlak halen, is niet de enige manier om aan vis te komen. 

Fregatvogels stelen vis namelijk ook van andere vogels, door ze heel lang te 

achtervolgen, totdat de andere vogel zijn vis laat vallen. Dat noemen we 

kleptoparacitisme. 

Fregatvogels broeden op kleine onbewoonde eilanden, vaak in kolonies met 

duizenden paren. 

 

 


