
 

 
 

Fruitvlieg 

Wat zoemt er rond de fruitschaal? 

 

Fruit, groenten, frisdrank… het fruitvliegje 

lust het allemaal! Deze kleine insectjes 

komen in bijna alle landen ter wereld voor. In 

Nederland en België wonen wel 25 

verschillende soorten! 

 

Als je in de lente en zomer de groetencontainer opent, dan kan het zijn dat er een 

hele zwerm fruitvliegjes uitkomt. Fruitvliegjes leven namelijk in grote groepen 

samen.  

 

Een fruitvliegje is geelbruin en soms ook zwart van kleur. Meestal wordt hij niet 

langer dan 4 millimeter. 

 

De beestjes eten alleen voedsel dat al is aangebroken. Een appel waar nog niet van 

is gegeten, zal een fruitvliegje niet opeten. Wanneer er een gat in de appel zit of hij 

door midden is gesneden, dan zullen de fruitvliegjes het lekker oppeuzelen. 

 

Als een vrouwtjesfruitvlieg eitjes legt, komen daar larven uit, die eten een boel en 

verpoppen vervolgens, dan kruipt er een volwassen fruitvlieg uit de pop. Dat hele 

proces duurt 8 dagen. Een fruitvliegje kan ongeveer 2 maanden oud worden. 

 

 
 


