
 

 
 

Gaatjes en vullingen... 
...in je tanden en kiezen 

 

Als je gaatjes krijgt in je tanden en kiezen, kan dat erg pijn gaan doen. Daarom 

gaan we regelmatig naar de tandarts. Die kijkt of er gaatjes in je gebit zitten. Als 

hij gaatjes vindt, zal hij ze vullen.  

 

Vroeger gebeurde dat meestal met amalgaan. Dat kun je goed zien zitten, want dat 

zijn grijs gekleurde vullingen. Tegenwoordig gebruiken tandartsen kunststof. Dat 

maken ze in de kleur van je tanden en kun je dus bijna niet zien. 

 

 
 

 


