
 

 
 

Haring 

Wetenschappelijke naam Clupea harengus 

 

De haring is eeuwenlang één van de belangrijkste vissoorten geweest voor de 

visserij. Door overbevissing in de 20e eeuw is hun aantal sterk afgenomen, maar de 

soort herstelt zich de laatste jaren weer een beetje, al gaat het traag. 

 

 
 

Kenmerken 

De haring is een kleine vis, die niet groter dan 40 centimeter wordt. Hij eet plankton 

en leeft in grote scholen. 

 

's Nachts komen deze vissen aan het wateroppervlak, terwijl ze overdag een stuk 

dieper zwemmen. De haring die wij kennen is de Atlantische haring, die voorkomt in 

de Noord-Atlantische Oceaan, de Noordzee en de Oostzee. 

 

Jonge haringen komen op de zeebodem uit het ei en zwemmen snel naar het 

wateroppervlak om eten te zoeken. Omdat ze massaal worden opgegeten door 

andere vissen, overleeft maar een klein deel. Er wordt dus maar een klein deel 

volwassen. 


