
 

 
 

Kaki 

Broertje van de tomaat? 

 

De kaki is een vrucht die groeit in de 

Himalaya en in de bergen van Oost-Azië. De 

kaki wordt in warme landen gekweekt op 

wel 1000 meter hoogte. Daar groeit deze 

sappige oranje vrucht in een 15 meter 

hoge boom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sharonfruit 

In Israël groeit ook een kakisoort, die we sharonfruit noemen.  

Deze ziet er vierkanter uit dan de oosterse kaki. De sharon bestaat voor wel 20% 

aan suiker en is rijk aan vitamine C. 

 

Kaki groeit op 

grotere hoogtes  

in de bergen, 

maar 

Sharonfruit 

wordt 

tegenwoordig 

ook in veel 

warme landen 

geteeld. 

 


