
 

 
 

Kakkerlak 

De meeste mensen vinden ze vies 

 

Want als er één kakkerlak in huis is, 

volgen er al snel meer. Kakkerlakken 

planten zich enorm snel voort. 

Maar een fascinerend diertje is het wel. 

 

Oersterk insect 

Kakkerlakken zijn insecten. Ze hebben 

dus een lijf dat uit drie delen bestaat en 

uit hun borststuk groeien zes poten. Ze 

komen al heel lang op aarde voor. Ze zijn ijzersterk. Ze overleven behoorlijk extreme 

omstandigheden; kou, warmte, droogte. 

 

Uiterlijk 

Nederlandse kakkerlakken zijn donkerbruin tot zwart van kleur. In tropische 

gebieden komen de beestjes echter in meerdere kleuren voor, zoals rood en geel. 

Gemiddeld wordt het beestje in Nederland ongeveer 4 centimeter lang. Andere 

kakkerlaksoorten kunnen ruim 10 centimeter lang worden! Het lichaam van de 

kakkerlak is erg plat, hierdoor kan hij zich makkelijk verstoppen. 

 

Leefwijze 

Omdat kakkerlakken zich 

zo snel voortplanten, heb 

je binnen de kortste 

keren een plaag in huis. 

Kakkerlakken zijn luie 

insecten, ze rusten het 

liefst de hele dag. Ze 

komen alleen uit hun 

holletjes wanneer ze 

willen eten of paren. Ze 

eten bijna alles, vooral 

zoetigheid vinden ze erg 

lekker. 

 

 

 



 

 
 

Bestrijding 

Kakkerlakken bijten niet, maar ze kunnen wel ziekten verspreiden. Daarom is het 

belangrijk dat ze zo snel mogelijk uit huis verdwijnen als ze er eenmaal zijn. Dit kan 

op meerdere manieren. Zorg dat alles in huis schoon is. Ook is het belangrijk dat het 

niet te warm is. Kakkerlakken houden niet van kou, dus zet af en toe lekker een 

raampje open. 

 

Het is verstandig om iemand in te schakelen die de beestjes kan komen uitroeien. 

Dit doet vaak iemand van de milieudienst. Misschien klinkt het zielig om de 

kakkerlakken te vermoorden, maar als ze te lang in huis blijven, dan kun je er zelf 

ziek van worden! 

 

 

 


