
 

 
 

Kanoetstrandloper 

Wetenschappelijke naam 

Calidris canutus 

 

Kanoetstrandlopers zijn strandlopers 

met een korte nek en stevige poten. 

Ze hebben zich helemaal 

gespecialiseerd in het zoeken naar 

schelpdieren.  

 

Als ze voedsel zoeken, zie je ze langzaam over het wad struinen met 

voorovergebogen kop en hun snavelpunt in het slik gedrukt. Bij elkaar eten alle 

kanoetstrandlopers jaarlijks ongeveer 1,5 miljoen kilo schelpdiervlees uit de 

Nederlandse waddenbodem! 

 

Geurig heerschap 

Kanoeten beschermen hun veren met een wasachtige stof die in een klier bij hun 

stuitje wordt gemaakt. In de broedtijd verandert de was zodat het minder sterk 

ruikt. Poolvossen en andere roofdieren kunnen de vogels daardoor moeilijker 

ontdekken. 

 

Kanoetstrandlopers broeden ver in het noorden in Groenland en Siberië. Ze kunnen 

alleen leven bij zeekusten. Bij zoete wateren in het binnenland worden ze ziek. 

 

Vogeltrek 

De strandlopers gebruiken Nederland als rustplaats tijdens de trek, of als 

overwinteringsgebied. Vooral in de Waddenzee kunnen tijdens de vogeltrek grote 

groepen kanoeten gezien worden, het is een belangrijk bijtankstation. Ze eten zich 

er vol met schelpdieren en kreeftjes, zodat ze met genoeg energie hun reis kunnen 

vervolgen. 

Voor de lange reizen hebben de kanoeten veel energie nodig, die ze in de vorm van 

vet opslaan. Een kanoet op doortocht naar Afrika kan in de Waddenzee in ongeveer 

een maand tijd de vetvoorraad opbouwen. Vlak voor vertrek kan de vogel wel 150 

gram wegen. Dat is twee keer zo zwaar als bij aankomst, na een vlucht van een 

paar duizend kilometer! Tijdens de reis verteert de kanoet ook nog organen, die hij 

even niet nodig heeft, zoals de maag. Hart en longen worden juist groter. 


