
 

 
 

Koolmees 

Dankt zijn naam aan zijn 

gitzwarte petje 

 

De koolmees is een standvogel. Dat 

betekent dat koolmezen het hele 

jaar door op dezelfde plaats wonen. 

Koolmezen kun je zien in heel 

Europa. De kans is groot dat je de 

koolmees wel eens gehoord hebt, 

het is namelijk een bekende zangvogel. 

 

Kenmerken 

Een volwassen koolmees is ongeveer 14 

centimeter groot. Koolmezen hebben een gele 

borst met daaroverheen een zwarte streep. Bij 

mannetjes is deze zwarte streep breder dan 

bij vrouwtjes. 

 

 

 

 

 

 

 

Voeding en snavel 

Koolmezen eten in de winter graag vetbollen of 

pindasnoeren die door mensen zijn 

opgehangen. Omdat hun neven de pimpelmezen 

daar ook op af komen, zijn ze vaak samen in de 

tuin te zien. Als het buiten warmer is, eten 

koolmezen vooral insecten, rupsen, zaden, 

bessen, knoppen en noten. Koolmezen hebben 

een kleine snavel. 

 


