
 

 
 

Kuifmees 

Zwart-wit en een kuif! 
 

De kuifmees is een zangvogel die zich maar weinig laat zien. Maar hij is wel goed te 

herkennen als je hem ziet. Hij heeft namelijk een zwart met witte kop en een 

opvallende kuif. De kuifmees bevindt zich meestal in boomtoppen en je hoort het 

diertje meer dan dat je hem ziet. 

 

 
 

Kenmerken 

Kuifmezen komen voor in naaldbossen in heel Europa. De vogels worden niet groter 

dan 12 centimeter. In de zomer eet de kuifmees vooral insecten en andere kleine 

diertjes. In de winter worden juist zaden gegeten. 

 

De kuifmees is een echte standvogel! Hij zwerft wel in de winter en sluit hij zich 

aan bij andere mezen. Maar als de groep buiten het naaldbos komt, dan verlaat hij 

de groep ook snel weer! 

 

Kuifmezen bouwen nesten in een oude boom van niet al te hard hout, zodat de 

vogel er makkelijk een nestholte in kan hakken. 

 

 


