
 

 
 

Lijster 

Grote zangvogelfamilie 

 

De familie van de lijsters is een grote. Tot deze familie behoren onder andere de 

merel, zanglijster en de nachtegaal. Het zijn dus ook echte zangkunstenaars, denk 

maar aan de nachtegaal! 

 

 
 

Kenmerken 

De lijster komt overal voor behalve op Nieuw-Zeeland en Antarctica. Lijsters 

vormen hechte paartjes en ze zingen om hun territorium af te bakenen. 

Lijsters maken een komvormig nest van gras en mos, meestal in een tak van een 

struik of een boom. 

Tijdens het baltsritueel laten de lijsters vaak hun lichaam zijn. De roodborst laat 

dan bijvoorbeeld zijn rode borst zien en de zanglijster zijn gespikkelde borst. Bij 

sommige soorten brengt het mannetje in de baltstijd eten. Maar het vrouwtje 

zorgt alleen voor de bouw van het nest en het broeden en opvoeden van de jongen. 

Voedsel zoeken de lijsters meestal op de grond. Ze pikken naar insecten, spinnen, 

slakken en andere ongewervelden. Ze graven regenwormen en larven op. En 

sommige fruitsoorten eten ze ook. 

Trekvogel 

Sommige lijsterachtigen zijn trekvogels en vliegen in de winter dus naar het 

zuiden. De trekvogels vormen vaak grote zwermen! De standvogels blijven soms 

het hele jaar bij elkaar, in de paren die ze hebben gevormd! 


