
 

 
 

Parelhoen 

Nee, geen echte parels 

 

Parelhoenders zijn hoenderachtige 

vogels met zes ondersoorten. Ze 

komen oorspronkelijk uit Afrika en 

lijken enigszins op de kalkoen.  

Ze hebben een kale kop met lellen en 

witte stippen op het verenkleed. 

Parelhoenders worden als siervogels 

gehouden op bijvoorbeeld kinderboerderijen. 

 

Helmparelhoen 

Eén van de bekendste parelhoenders is de helmparelhoen. Dit dier komt voor op de 

graslanden in Afrika, ten zuiden van de Sahara woestijn. Het zijn echte alleseters. 

Ze eten vooral zaden, fruit, slakken, spinnen en wormen. Maar ook kikkers en zelfs 

slangen worden door de helmparelhoen opgepeuzeld. 

 

Helmparelhoenders zijn bekend om hun veren, die met witte 'pareltjes' bekleed zijn. 

Ze hebben ook een 'helm' op hun kop. 

 

Parelhoenders laten zich niet zomaar wegjagen, zoals andere hoenders. Ze kunnen 

behoorlijk pikken en krabben en slaan met hun vleugels. Bij onraad laten ze een 

luidruchtige alarmroep horen. 

 

Voortplanting 

Het helmparelhoen leeft buiten het paarseizoen in groepen van ongeveer 25 dieren. 

In het paarseizoen leven ze als paartjes bij elkaar. 

 

Tijdens de balts gaan de mannetjes vreemd gebocheld staan. 

Het broeden van eieren doen helmparelhoenders meestal in of na het regenseizoen. 

De legsels zijn behoorlijk groot, want deze bestaan uit gemiddeld 20 tot 30 eieren. 

De hen legt haar eieren in een goed bedekte holte en daar broedt ze de eieren in 26 

tot 28 dagen uit. 

 

De kuikentjes hebben een schutkleur en hun vleugeltjes groeien zo snel dat ze na 

een week al kunnen fladderen om zich zo sneller te kunnen verstoppen. 


