
 

 
 

Perzik 

Een vrucht met een zacht huidje 

 

De perzik is een sappige vrucht die zacht is 

en makkelijk door te bijten. Je moet alleen 

wel oppassen voor de stevige pit. Perziken 

zijn bijvoorbeeld ook heerlijk in jam. 

 

Steenvruchten 

De perzik is een 

zogenaamde steenvrucht. Dit betekent dat de vrucht van 

binnen stevig is. Deze pit, ofwel steen, beschermt het 

zaadje. Abrikozen, kersen en pruimen zijn ook 

steenvruchten. 

 

Perziken groeien vooral in warme landen en komen oorspronkelijk uit China. Deze 

vruchten zijn lang geleden via het oude Perzië in Europa terechtgekomen. Nu 

groeien ze ook in landen als Spanje en Italië. Het woord perzik betekent letterlijk 

Perzisch. 

 

Nederlandse perziken 

Vroeger verbouwden we ook perziken in Nederland. Uiteraard groeiden ze in 

kassen, omdat het weer in Nederland niet warm genoeg is voor de plant.  

 

Omdat het kweken van 

perziken in warme landen 

goedkoper is en ook de 

vervoerskosten ze niet te 

duur maken, zijn we 

ermee gestopt ze hier te 

kweken. 

 

 

 

 

 


