
 

 
 

Relmuis of zevenslaper 

Slaapkopknaagdieren 

 

De relmuis is een knaagdier uit de familie 

van de muisachtigen. Het diertje komt 

voor in Midden- en Zuid-Europa en in het 

Kaukasusgebergte. In Nederland komt 

deze muis niet voor. 

 

Uiterlijk 

De relmuis is de grootste slaapmuis 

van Europa. De lengte kan variëren 

van 13 tot 19 centimeter, en het 

gewicht tussen de 70 en de 200 

gram. De pluimstaart is iets korter 

dan het dier zelf, 12 tot 15 

centimeter.  

 

Relmuizen hebben een grijsbruine vacht. Over de rug loopt een vage donkere 

streep. De buikzijde is iets lichter van kleur. De kop heeft een donkere ring om de 

ogen. 

 

Winterslaap 

De relmuis is een nachtdier. Hij eet noten, zaden, vruchten, paddenstoelen, schors 

en insecten. 

Net als andere slaapmuizen houdt hij een winterslaap. Deze duurt van oktober tot 

april (zeven maanden lang, vandaar de naam zevenslaper). De winterslaap wordt 

gehouden in een holle boom, een holte in een muur, een nestkastje of in een 

ondergronds hol, tot op een diepte van zestig centimeter. In de aanloop naar de 

winterslaap kweekt de relmuis een dikke vetlaag, waardoor hij soms wel tot 300 

gram kan wegen. Tijdens de winterslaap verliest hij zo'n 50% van zijn gewicht. 

 

 

 

 


