
 

 
 

Ringslang 

Zwemmende slang 

 

De ringslang is één van de drie 

slangensoorten in Nederland. 

Het zijn slangen zonder gif en 

dus ongevaarlijk voor de mens. 

 

Een zwemmende slang 

Ringslangen komen voor aan de 

oevers van rivieren en meren. 

Daar zwemmen ze graag en 

jagen ze op kikkers, vissen en padden. Daarnaast liggen ze ook graag in de zon om 

op te warmen. Dat is handig, want zo krijgen ze meer energie en verteren ze hun 

eten sneller. De ringslang is namelijk koudbloedig en heeft warmte van de zon 

nodig om zijn lichaamsfuncties vlot te laten werken. 

Naast vissen en kikkers eten ringslangen soms 

ook muizen, salamanders en jonge vogels. 

Vijanden 

De ringslang heeft ook vijanden. 

Slangenarenden, ooievaars, egels en 

marterachtigen jagen op het dier.  

 

Ringslangen verdedigen zich door dood te 

spelen en een stinkende geur te verspreiden. 

Daardoor vinden vijanden de slang minder 

interessant als prooi. Ook kunnen ringslangen 

bij het doodspelen hun ogen verdraaien en hun 

bek en beetje laten bloeden. 

 

 

 


