
 

 
 

Staartmees 

Pingpongbal met staart! 
 

Een rond balletje vogel met een heel 

lange staart! Dit zangvogeltje wordt 

ongeveer 14 centimeter groot.  

 

Kenmerken 

Staartmezen zijn kleine vogels, met 

korte snaveltjes. Ze hebben een 

zwarte bovenzijde, een roze met witte onderkant en een witte kop. 

Ze komen voor in Noord- en Midden-Amerika, Europa en Azië. Een staartmezensoort 

uit de Himalaya leeft op hoogten tot bijna 3,5 kilometer! In de winter trekt hij wel 

naar lager gelegen gebieden. 

Staartmezen slapen (roesten) gezamenlijk, dicht bij elkaar op een tak. In de winter 

zwerft de staartmees meestal in kleine groepjes rond. Omdat het belangrijkste 

voedsel van de staartmees uit insecten bestaat, kan een strenge winter veel 

slachtoffers maken. Dan zijn er namelijk maar weinig insecten te vinden. 

 

Voortplanting 

Staartmezen doen heel veel moeite om hun nest te bouwen. Ze doen er soms wel 20 

dagen over om hun bolvormige, met veertjes beklede nest te bouwen! De nesten 

bevatten 4 tot 12 eieren. 

 

Sommige staartmezen hebben soms een 'helper'. Dit is een staartmees die niet bij 

het paartje hoort, maar wel helpt met het voeren van de jongen. 

 

 


