Ziekenhuis

Ziek, zwak of misselijk

Als je ziek bent, moet je soms naar het ziekenhuis. Misschien ben jij daar al wel
eens geweest. In het ziekenhuis proberen dokteren mensen beter te maken en
verplegen zusters en broeders de zieken. Wist je dat er ook speciale ziekenhuizen
voor kinderen zijn?

Ziek zijn

ledereen kan ziek worden. Mannen, vrouwen, jongens en meisjes. Er zijn heel veel
verschillende soorten ziektes. Gelukkig hoef je niet voor alle ziektes meteen naar
het ziekenhuis.

Sommige ziektes zijn aangeboren. Dat betekent dat je die ziekte al hebt, voordat je
geboren wordt.

Er zijn ook heel veel ziektes die je kunt krijgen door je omgeving. Bijvoorbeeld door
slecht eten, gevaarlijke stoffen of van andere mensen die ook ziek zijn.

De huisarts

Als je je ziek voelt is het vaak verstandig om eerst een afspraak te maken bij de
huisarts. De huisarts heeft een eigen praktijk, meestal dicht bij waar je woont.
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Bij de huisarts komen mensen met heel veel verschillende klachten. De huisarts
onderzoekt deze mensen. In veel gevallen weet de huisarts na het onderzoek wat er
moet gebeuren. Hij kan die patiénten zelf behandelen, of bijvoorbeeld medicijnen of
rust voorschrijven. In die gevallen is een ziekenhuis dus helemaal niet nodig.
Patiénten die de huisarts niet zelf kan helpen, stuurt hij door naar een ziekenhuis.

Doolhof
In Nederland zijn meer dan 200 ziekenhuizen. De meeste ziekenhuizen staan in
grote steden. Misschien ben jij wel eens in een van die ziekenhuizen geweest?

Ziekenhuizen zijn vaak heel groot. Er zijn allemaal verschillende afdelingen, gangen
en kamers. Van binnen lijkt zo'n ziekenhuis best wel op een doolhof. Daarom hebben
alle kamers in het ziekenhuis een eigen nummer, een soort huisnummer. Aan de
muren hangen allemaal bordjes waarop je kunt zien welke kant je op moet. Als dat
niet zo zou zijn, zouden veel mensen waarschijnlijk verdwalen in zo'n groot
gebouw.

Dokters, zusters en schoonmakers

In ziekenhuizen werken heel veel dokters, broeders en zusters. Daarnaast werken
er ook allemaal andere mensen zoals koks en schoonmakers. Het personeel van het
ziekenhuis heeft drie belangrijke taken:

e Onderzoeken wat er aan de hand is met een patiént.
e Proberen om de patiént beter te maken.
e Coed voor de patiént zorgen, zolang deze in het ziekenhuis ligt.

Specialisatie

Je bent niet zomaar dokter. Je moet daarvoor een heel lange studie volgen. Er zijn
veel verschillende soorten dokters. Sommige dokters, bijvoorbeeld de huisartsen,
weten van alle ziektes een klein beetje. Maar er zijn ook dokters die van een
bepaalde ziekte heel veel afweten. Dat noemen we een specialisatie.

Meestal ga je naar een ziekenhuis in de buurt. Maar het kan gebeuren dat jij een
bepaalde ziekte krijgt waar lang niet alle dokters verstand van hebben. En dan
wordt je doorgestuurd naar een ander ziekenhuis. Daar werken dan dokters die
gespecialiseerd zijn in die ziekte. Zo kan het gebeuren dat iemand uit Maastricht
naar het ziekenhuis in Leeuwarden moet!

schooltv.nl



Het kinderziekenhuis

Tegenwoordig hebben veel ziekenhuizen een speciale afdeling voor kinderen. Dit
noemen we een kinderziekenhuis. Het kinderziekenhuis lijkt best wel veel op een
gewoon ziekenhuis, al is het er wat gezelliger ingericht.

In het kinderziekenhuis komen bijvoorbeeld af en toe clowns op bezoek en zijn er
allemaal hoekjes gemaakt om te spelen.

Kinderen die langer in het ziekenhuis moeten blijven, kunnen zelfs naar een
speciale ziekenhuisschool! Op die manier proberen dokters en zusters het verblijf in
het ziekenhuis wat leuker te maken...

Kinderartsen zijn wel speciaal voor kinderen opgeleid, zodat ze goed met kinderen

om kunnen gaan. Ze kunnen in taal die kinderen goed kunnen begrijpen, uitleggen
wat de kinderen mankeren en wat voor behandeling ze gaan doen.
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