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Les 1: Wie ben ik

Lesoverzicht

Lesdoelen:

- Kinderen worden zich meer bewust van eigen
talenten en eigenschappen en ontwikkelen een
positief zelfbeeld.

=¥ Kinderen kunnen een aantal positieve

eigenschappen en/of talenten van zichzelf

benoemen.

Kinderen kunnen elkaar positieve feedback geven.

Kinderen zijn zich ervan bewust dat iedereen uniek

is en bijzondere eigenschappen en talenten heeft.

~» Kinderen kunnen zichzelf presenteren met
positieve eigenschappen en talenten.

b4

Benodigdheden:

=>» Basis

e Blanco A4'tje voor ieder kind (stevig
papier)

e Paperclips of veiligheidsspelden

e Kopieerbladen (81 en 2 (boekje over
mezelf) (voor ieder kind)

¢ Nietmachine of touwtjes

e Eventueel tijdschriften, scharen, lijm en
pennen en potloden

Kinderboeken:

Ik. Philip Waechter, Lemniscaat, 2009.
Eigenwijsjes. .M. van Westerkamp van
Beers, Dubbelzes, 2010.

en Z&

Werkvormen:

Basis

-> 1.1 Mijn kwaliteiten
Doe-activiteit
Klassikaal
® 20 min
1.2 Een boekje over mezelf
Reflectie en creatieve activiteit
Individueel
® 30 min
1.3 Dit ben ik op de catwalk
Doe-activiteit
Klassikaal
® 30 min




Lesintroductie

Begin een gesprek met de kinderen over positieve eigenschappen en talenten.

é ‘ leder kind heeft kwaliteiten en talenten, ieder kind is uniek. Soms voel je je daar onzeker over of misschien weet je

niet zo goed wat jouw talenten zijn. Niet ieder kind heeft evenveel ervaring met het krijgen van complimenten. Het is
belangrijk om te weten wie je bent en welke kwaliteiten en talenten je hebt. Het is ook belangrijk om van
jezelf te houden. leder kind is de moeite waard. Dat is waar we het vandaag over gaan hebben. 9

Werkvormen

1.1 Mijn kwaliteiten

Geef elke leerling een A4'tje.

Laat ze in het midden van het vel hun eigen hand vrij groot op het papier tekenen.

Vraag de kinderen eerst hun naam en één positieve eigenschap of talent van zichzelf in de handpalm te schrijven.
Vervolgens wordt het papier achter op de rug gespeld met een veiligheidsspeld of een paperclip.

De kinderen lopen rond en schrijven bij elkaar op de rug een positieve eigenschap of karaktertrek in €én van de vijf vingers.
Geef eventueel een paar voorbeelden (M. kan heel goed luisteren naar anderen; B. kan heel mooi tekenen; C is altijd heel
aardig tegen andere kinderen; H. is heel sportief; W kan heel goed zelfstandig werken, R is goed in gamen...).

Stimuleer kinderen om iedereen bij het spel te betrekken. Moedig de kinderen aan om ervoor te zorgen dat in elke vinger een
andere eigenschap staat. Laat de kinderen op zoek gaan naar lege vingers om nog in te vullen. Op deze manier krijgt ieder
kind 5 complimenten van zijn klasgenootjes.

Laat de kinderen na afloop hun eigen vel papier bekijken en stel vragen als:

o Hoe was het om na te denken over positieve eigenschappen of talenten van je klasgenoten?

o Ben je het eens met de eigenschappen die andere kinderen over jou hebben opgeschreven?

o Over welke complimenten ben je verbaasd, welke vind je verrassend om te horen of heb je niet eerder gehoord?
Geef je andere kinderen wel eens complimenten?

o

Laat kinderen nu allemaal door de klas lopen en vraag hen hardop alle positieve eigenschappen uit te spreken die op hun
vel staan. Bijvoorbeeld: “Ik ben goed in rekenen, ik kan goed luisteren naar anderen, ik kan goed voor mijn huisdier zorgen,
ik ben goed in sporten.” Hierdoor wordt het gevoel van eigenwaarde bij kinderen vergroot en leren kinderen ook positieve
eigenschappen kennen van andere kinderen.

Benadruk dat het belangrijk is dat kinderen zichzelf de moeite waard vinden en dat anderen dat ook zien en opmerken. Je
kunt pas van anderen houden als je ook van jezelf houdt.

1.2 Een boekje over mezelf

Nodig kinderen uit een hijzonder boekje voor zichzelf te maken, een boekje waarin ze zelf de hoofdrol spelen.

Vertel de kinderen dat ze door zo'n boekje te maken, dingen over zichzelf zullen ontdekken die ze nog niet weten. Ze moeten
dan na gaan denken over zichzelf en leren zich daardoor - hopelijk - beter kennen.

Vertel dat er schrijfmomenten zullen zijn en praatmomenten. Maak vooral duidelijk dat niemand gedwongen zal worden iets
voor te lezen of te vertellen in de kring. Niemand zal ongevraagd in een ander boekje mogen kijken. Werk een aantal dagen,
of nog beter, een aantal weken op vaste momenten aan het boekje.

U kunt de kopieerbladen (& 1 en 2) aan elkaar nieten zodat elk kind een eigen boekje heeft.

De kinderen kunnen in hun eigen tempo opdrachten uit hun boekje maken.

Geef zo nodig uitleg bij de opdrachten in het boekje zodat het voor de kinderen duidelijk is wat er gevraagd wordt.

Op verschillende momenten kunt u naar de vorderingen vragen. U kunt vragen of er kinderen zijn die iets van hun boekje
willen voorlezen of laten zien. Ook kan gevraagd worden of er kinderen zijn die het lastig vinden om iets in te vullen.
Misschien kunnen kinderen elkaar helpen. Voeg het boekje aan het eind van de les toe aan de map ‘Dit ben ik’.
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1.3 Dit ben ik op de catwalk

e Instructie vooraf: Deze les kan eventueel gegeven worden wanneer de kinderen klaar zijn met het maken van hun boekje
van werkvorm 1.2. of op een ander moment. U kunt zelf met de kinderen een moment bepalen waarop zij klaar zijn voor de
catwalk.

e Vertel de kinderen dat ze zichzelf mogen presenteren aan de klas. Ze mogen zich hierbij extra mooi kleden of bepaalde
attributen meenemen.

e Eventueel kunt u het boekje meegeven naar huis zodat kinderen in hun vrije tijd aan het boekje kunnen werken.

e Geef de kinderen voldoende tijd om hun eigen presentatie (van 30 seconden of 1 minuut) voor te bereiden en na te denken
over wat ze het liefst over zichzelf zouden willen vertellen of laten zien aan andere kinderen.

e | aat ze thuis alvast opschrijven wat ze in een halve of hele minuut zouden zeggen over wie ze zijn, waar ze trots op zijn of
soms onzeker over zijn.

e Leg een langgerekt kleed over de grond of zet tafels tegen elkaar met een kleed erover waar kinderen overheen mogen
lopen. Plaats aan beide kanten stoelen zodat iedereen elkaar goed kan zien.

e Begin met de presentaties. Laat ze een stukje lopen en aan het einde van de catwalk stilstaan om te vertellen wie ze zijn en
waar ze trots op zijn. Mogelijk kunt u zelf de eerste presentatie doen om ze een voorbeeld te geven.

e | aat na iedere presentatie de kinderen luid applaudisseren!

Vertel erbij dat je zelf mag beslissen wat je wel of niet laat zien van jezelf. Er bestaat geen goed of fout. Het gaat om jou!

Afsluiting

“Het is belangrijk om jezelf te leren kennen en te weten wat je kwaliteiten zijn. Het is fijn om je goed te voelen over jezelf.
ledereen heeft zijn eigen talenten en kwaliteiten die je bijzonder maken. Soms heb je die van je ouders gekregen en soms heb
je ze helemaal zelf ontwikkeld. ledereen is anders en de moeite waard.

Het is belangrijk om elkaar af en toe complimentjes te geven. Daardoor groeit je zelfvertrouwen, voel je je beter en durf je
meer.
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