
 
 
 

 
 
 
 
 

Maak je eigen medaille! 
 
Doelstellingen aflevering 
Leerlingen weten aan het eind van de les dat je: 

 Om goed te worden in sport veel moet trainen 

 Meedoen belangrijker is dan winnen 
 
Wat heb je nodig? 

 dun karton 

 schaar 

 breed lint 

 lijm 

 kleurpotloden of viltstiften 
 
 
Stap 1 
Print de tekening van een medaille uit en versier het. Win jij de gouden, zilveren of bronzen 
medaille? Of verzin je zelf een mooie kleur? 
 
Stap 2  
Knip de medaille uit en trek het rondje over op een stuk karton. Dit kartonnen rondje kan je als 
achterkant van de medaille gebruiken voor de stevigheid. 
 
Stap 3 
Knip een stuk lint van ca 80 cm en vouw deze dubbel. 
 
Stap 4 
Lijm hem op een van de achterkanten van je rondjes. Lijm nu het tweede rondje erboven op. 
 
 
Extra 
Je kunt je medaille nog extra versieren door er vaantjes aan te maken. Deze kan je mooi 
versieren met glitters en stickers. Knip twee keer uit een breed lint onderaan een 
driehoek. Plak deze twee linten aan de achterkant van de medaille. 
 
Je bent een kampioen!  
 



 


