
 
 

 
Zwemveiligheid 

 
Doelstellingen van de aflevering: 
De kinderen weten aan het eind van de les: 

 Dat je veilig bent in de buurt van water als je goed kunt zwemmen; 

 Dat je niet zomaar goed leert zwemmen, daarvoor ga je op zwemles. 
 
Nodig: 

 Twee platen van watersituaties in bijlage 
 
Inleiding 
Vertel de kinderen dat je niet zomaar in het diepe bad van het zwembad kunt springen. Daarvoor moet je een zwemdiploma hebben. Als het feestje van 
Raaf begint, spelen de feestgangers in ondiep water. Daar gaat niet zo snel iets mis. 
Vraag of de kinderen weten wat er gevaarlijk kan zijn aan water. 
 
Sommige kinderen kunnen goed zwemmen, andere kinderen wat minder goed. Als je goed kunt zwemmen, dan kun je verder van de kant. Als je minder 
goed kunt zwemmen, dan blijf je dichtbij de kant. Wat is nog meer belangrijk als je gaat zwemmen? 
> Bijv: Ga nooit alleen zwemmen. Ga alleen ergens zwemmen waar mensen zijn die goed op je letten. Blijf rustig als er iets onverwachts gebeurt. 
 
Kern 
Zet de twee platen achtereenvolgend op het bord. Vraag waar je wel en waar je niet kunt zwemmen of spelen. Sommige plekken zijn alleen veilig als je heel 
goed kunt zwemmen. Op andere plekken kun je alleen een stukje het water in. In een rivier is stroming, daar is zwemmen niet veilig. Bespreek ook het 
bordje met ‘Danger’. Soms kun je iets niet lezen, maar het toch begrijpen. Snappen de kinderen dit bordje? 
 
Aflsuiting 
Vraag de kinderen tot slot waar in de buurt water te vinden is. Zijn er sloten, rivieren of zwembaden? Zouden ze daar veilig kunnen spelen? Vertel dat je 
heel veel plezier kunt hebben met water als je goed nadenkt over je veiligheid.  



  



 


