
 
 
 
 
 

SOVA: Omgaan met verandering 
 
Doelstellingen aflevering 
Aan het eind van de uitzending weten de kinderen dat: 

 Afscheid nemen niet altijd makkelijk is 

 Er veel veranderingen zijn als je afscheid neemt 

 Herinneringen blijven, ook als er veel verandert 

 Een plek waarvan je houdt niet verdwijnt, maar altijd een plekje heeft in je hart. 
 
Nodig: 

 Papier 

 Kleurpotloden 
 
Inleiding en spel 
De HBB-club verandert, want ze gaan verhuizen. Vertel de klas dat jullie het over verandering gaan 
hebben. 
 
Laat vier kinderen voor de klas staan. De anderen bekijken het groepje goed en letten op kleding, 
kapsels en schoenen. Buiten de klas veranderen de vier kinderen een paar kleine dingen aan hun 
uiterlijk. Ze kunnen bijvoorbeeld een bril afdoen, mouw opstropen of schoen verwisselen. Daarna 
komen ze weer terug in de klas. Zien de andere kinderen wat er verandert is? 
 
Vertel de kinderen dat dit kleine veranderingen zijn. Als je ouder wordt, verander je steeds een 
beetje en ook je omgeving verandert. Je gaat bijvoorbeeld elk jaar naar een nieuwe klas en je krijgt er 
nieuwe vakken bij. Sommige kinderen gaan verhuizen of je krijgt een nieuw kleurtje behang in je 
kamer. 
 
Vraag de kinderen wat voor veranderingen zij weleens hebben meegemaakt. Weten ze nog of ze dat 
toen spannend vonden? Waren het fijne veranderingen? 
 
Kern 
Sommige veranderingen zijn heel fijn. Bijvoorbeeld als de zon weer gaat schijnen. Vraag de kinderen 
het volgende: Als ze één ding in de wereld mochten veranderen, wat zouden ze dan veranderen? 
Hoe ziet de wereld eruit als dat verandert is? Laat de kinderen hier een tekening van maken. 
 
Slot 
Misschien willen kinderen nog wat vertellen over hun tekening. Wat hebben zij veranderd aan de 
wereld en hoe ziet de wereld er nu uit? 


