
 
 

Kinderen voor Kinderen – Pasapas 
Tekst: Lucia Marthas / Muziek: Tjeerd P. Oosterhuis 

 
We gaan van 10 
Naar 9 
We gaan van 8 
Naar 7 
We gaan van 6 
Naar 5 
We gaan van 4 naar 3 
Naar 2, 1, go! 
 

refrein 
We doen de Pasapas 
Met de hele klas 
We doen de Pasapas 
Pas voor pas 

 
We doen de Pasapas 
Dat is stap voor stap 
We doen de Pasapas 
Pas voor pas 

 
couplet 
Swish, swish, swish 
Doe de bliz, bliz, bliz 
Nu de snake, snake, snake 
En een break, break, break 
 
Nog een keer! 
 
Swish, swish, swish 
Doe de bliss, bliss, bliss 
Nu de snake, snake, snake 
En een break, break, break 
 
voor-refrein 
Eén! Adem in en uit 
Twee! Stretch lekker mee 
Drie! Neem een slokje water 
Vier! Veel plezier 
Vijf, zes, zeven acht! 
 
 
 
 
 



 
refrein 
We doen de Pasapas 
Met de hele klas 
We doen de Pasapas 
Pas voor pas 

  
We doen de Pasapas 
Dat is stap voor stap 
We doen de Pasapas 
Pas voor pas 

 
verse 2 
Slow, slow mo 
Doe de plons, plons, go 
In de flow, flow, flow 
En een yo, yo, yo 
 
Allemaal! 
 
Slow, slow mo 
Doe de plons, plons, go 
In de flow, flow, flow 
En een yo, yo, yo 
 
 
voor-refrein 
Eén! Adem in en uit 
Twee! Stretch lekker mee 
Drie! Neem een slokje water 
Vier! Veel plezier 
Vijf, zes, zeven acht! 
 

refrein 
We doen de Pasapas 
Met de hele klas 
We doen de Pasapas 
Pas voor pas 

 
We doen de Pasapas 
Dat is stap voor stap 
We doen de Pasapas 
Pas voor pas 

 
We gaan van tien 
Naar negen 
We gaan van acht 
Naar zeven 
We gaan van zes 
Naar vijf 
We gaan van vier naar drie 
Naar twee, één, go! 



 
 
couplet 3 
Zapp, zapp, zapp 
Doe de dab, dab, dab 
Nu de hip, hip, hop 
Ja, de jib, jib, stop 
 
Zapp, zapp, zapp 
Doe de dab, dab, dab 
Nu de hip, hip, hop 
Ja, de jib, jib, stop 
 

refrein 
We doen de Pasapas 
Met de hele klas 
We doen de Pasapas 
Pas voor pas 

 
We doen de Pasapas 
Dat is stap voor stap 
We doen de Pasapas 
Pas voor pas 

 
We doen de Pasapas 
Met de hele klas 
We doen de Pasapas 
Pas voor pas 

 
We doen de Pasapas 
Dat is stap voor stap 
We doen de Pasapas 
Pas voor pas 

 
We gaan van 10 
Naar 9 
We gaan van 8 
Naar 7 
We gaan van 6 
Naar 5 
We gaan van 4 naar 3 
Naar 2, 1, go! 


