


1.UIT DE VIDEO

Doe de rap ‘Grondwet’
o
s Muzikale activiteit: Zingen

ol Moeilijkheidsgraad: [

@ Tijdsduur: 10 minuten
8 Voorbereidingstijd: 5 minuten

Benodigdheden: de beat (langzaam, medium of snel)

Leerdoel: Leerlingen leren de rap van het lied ‘Grondwet’

In de video leren Buddy & Willem je een rap die gaat over de eerste regel van de

grondwet. Deze rap kan je hier nogmaals beluisteren. Natuurlijk is de uitdaging om

deze rap zo rap mogelijk in jouw klaslokaal onder de knie te krijgen. Afhankelijk van
de mogelijkheden in de klas en van de docent kan dit op verschillende manieren.
r

1) Doe de rap ‘Grondwet’ a capella!

Wanneer je een lied a capella zingt, dan zing je zonder instrumenten of
karaokeband. Bij dit lied is het niet nodig om rekening te houden met toonhoogte
omdat we gaan rappen. Het is wel heel belangrijk om goed te bedenken in welk
tempo je de rap gaat doen. Sommige stukken uit de rap zullen bijvoorbeeld bij een
hoog tempo moeilijk uit te spreken zijn. Om altijd op hetzelfde tempo te kunnen
beginnen kun je een metronoom gebruiken. Klik op deze link om een gratis online

metronoom te gebruiken: https://www.virtualsheetmusic.com/metronome/

De rap ‘Grondwet’ is het lekkerste te rappen in tempo’s tussen de 70 bpm en 100
bpm (beats per minute).


http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_beat_(langzaam).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_beat_(medium).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_beat_(snel).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_rap_(snel).mp3
https://www.virtualsheetmusic.com/metronome/

Het leuke aan a capella rappen is dat je flexibel en vrij bent om deze rap langzamer,

sneller en zo vaak je wil te doen.

Grondwet

De allereerste regel van de grondwet luidt:
Hoe jij eruit ziet maakt niks uit

Want voor iedereen is de wet gelijk

Voor jong en oud voor arm en rijk

Voor wit en zwart voor man en vrouw

Dus zeker weten ook voor jou

Of waar iemand anders in gelooft

Houd dat goed in je achterhoofd

En zorg dat je samen hier goed op let

Heel belangrijk dus zo'n grondwet!

De bladmuziek van het gehele lied staat in de bijlage van deze lesbrief (zie pagina
12).

2) Doe de rap ‘Grondwet’ met een beat! oo

Méér Muziek in de Klas heeft 3 banden gemaakt waarmee je de rap kan doen. Je
kunt kiezen of je de beat:

1) Rustig wil doen

2) In een medium tempo

3) Of in een snel tempo

Bij elke beat hoor je eerst “1, 2, 3, 4", daarna begin je met de rap!


http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_beat_(langzaam).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_beat_(medium).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_beat_(snel).mp3

3) Evaluatie

Bespreek met de leerlingen in de klas hoe de opdracht is verlopen. Je kunt hierbij
denken aan de volgende vragen:

-In welk tempo vind jij de rap het makkelijkste?

-Welke zin uit de rap vind je het lastigst? Hoe komt dat?

-Welke tips kun je aan elkaar geven zodat deze moeilijke zin iets makkelijker wordt?
-Je kunt de rap hoog of laag spreken/rappen. Welke manier vind je het best bij jou
passen?

-Wat kan er volgende keer beter (bij jezelf of in de groep) zodat de rap nog beter
kan klinken?



2.NOG MEER RAPPEN!

Ben de ‘hypeman of vrouw’!

\&/ Muzikale activiteit: Zingen en luisteren
il Moeilijkheidsgraad: Ju
Tijdsduur: 30 minuten

Voorbereidingstijd: 5 minuten

Benodigdheden: de beat (langzaam, medium of snel)

Leerdoel: Leerlingen leren om gedeeltes uit de rap ‘Grondwet’ op de
“juiste momenten” in het “correcte ritme” mee te rappen.

Misschien ben je wel eens naar een hiphop concert gegaan van een rapper en zag je
naast hem of haar nog iemand anders op het podium staan met een microfoon, die
het publiek opzweept en bepaalde belangrijke stukken tekst van de rap mee doet.
Zo iemand noemen we een ‘hypeman’. Zo'n persoon kan heel belangrijk zijn tijdens
een optreden omdat hij of zij je ‘ophypt’ (hypen = “zorgen dat iets heel erg in de
belangstelling staat, een rage veroorzaken”). Daarnaast is het erg moeilijk om
bepaalde woorden uit de rap op het juiste moment en in het juiste ritme mee te

doen. Dus juist een uitdaging om dit te gaan proberen in de rap ‘Grondwet’.

1) Beluister de rap + hypeman van de rap ‘Grondwet’

Beluister samen met je klas de rap + hypeman van ‘Grondwet’ Deze kan je hier
beluisteren. De tekst van de hele rap staat op de volgende pagina. Vraag of de
leerlingen de woorden kunnen omcirkelen die worden mee gerapt door de

‘hypeman’. Beluister het fragment net zo vaak totdat de leerlingen alle woorden

hebben omcirkeld die de hypeman rapt. Tot slot beluister je hier alleen de beat +

de stukjes die de hypeman rapt zodat je kan controleren of de antwoorden goed

zijn.


http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_hypeman_(langzaam).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_hypeman_(medium).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_hypeman_(snel).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_rap_hypeman_(snel).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_rap_hypeman_(snel).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_hypeman_(snel).mp3

KLaS.

Grondwet

De allereerste regel van de grondwet luidt:
Hoe jij eruit ziet maakt niks uit
Want voor iedereen is de wet gelijk
Voor jong en oud voor arm en rijk
Voor wit en zwart voor man en vrouw
Dus zeker weten ook voor jou
Of waar iemand anders in gelooft
Houd dat goed in je achterhoofd
En zorg dat je samen hier goed op let

Heel belangrijk dus zo’n grondwet!



2) Ben de hypeman of vrouw van de rap ‘Grondwet’

Probeer nu samen met de leerlingen de woorden (van de hypeman) die zijn
omcirkeld mee te rappen in het goede ritme. Omdat dit op een heleboel
verschillende manieren kan zijn hieronder een aantal mogelijkheden uitgedacht met
eventueel bijpassende mp3. Het begint met de meest gemakkelijke versie en eindigt

met de meest uitdagende versie.

e Rap de woorden van de hypeman mee met de beat waarop je de rap & de
hypeman tegelijkertijd hoort. Hierbij kan je kiezen uit:
-LANGZAAM beat, hypeman + rap

-MEDIUM beat, hypeman + rap

-SNEL beat, hypeman + rap

e Rap de woorden van de hypeman mee met de beat waarop je alleen de

hypeman hoort. Hierbij kan je kiezen uit:
-LANGZAAM beat + hypeman

-MEDIUM beat + hypeman

-SNEL beat + hypeman

e Rap de woorden van de hypeman mee met alleen de beat. Je hoort “1, 2, 3, 4”
zodat je weet wanneer de rap start, maar je moet zelf nadenken wanneer de
woorden langskomen die de hypeman rapt. Hierbij kan je kiezen uit:

-LANGZAAM beat
-MEDIUM beat
-SNEL beat

e Rap de woorden van de hypeman a capella mee met een metronoom. Dit
betekent dat er een metronoom wordt aangezet op een bepaald tempo
tussen de 70 en 100 bpm. Vervolgens telt er iemand tot 4 (1, 2, 3, 4”) waarna
de rap start. Echter hoort of zingt niemand de rap hardop maar worden
alleen de woorden van de hypeman gerapt. Er vallen dus tussen de woorden

pauzes waarbij het spannend is of iedereen wel weer tegelijkertijd inzet.


http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_rap_hypeman_(langzaam).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_rap_hypeman_(medium).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_rap_hypeman_(snel).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_hypeman_(langzaam).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_hypeman_(medium).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_hypeman_(snel).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_beat_(langzaam).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_beat_(medium).mp3
http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_beat_(snel).mp3

e Deel de leerlingen in groepjes en print per groepje pagina 5 uit. Elk groepje
mag nu zelf bedenken welke woorden zij graag willen mee rappen in de
functie van hypeman. Vervolgens omcirkelt elk groepje die woorden op hun

eigen blad. Laat ze hun de pagina een aantal keer oefenen waarbij eventueel

de MEDIUM beat gebruikt kan worden. Tot slot rapt elk groepje zijn unieke

hypeman-versie waarbij de rest van de klas de gehele rap doet.

3) Evaluatie

Bespreek met de leerlingen in de klas hoe de opdracht is verlopen. Je kunt hierbij
denken aan de volgende vragen:

-Welke manier van (de tekst van de hypeman) oefenen vind jij het leukst? En welke
vind je niet zo leuk? Hoe komt dat?

-Op welke andere manieren zou je dit kunnen oefenen?

-Welke woorden heb je met je groepje gekozen? Waarom juist die?

-Hoe ging het samenwerken in je groepje?

-Hoe ging het komen tot beslissingen in jullie groepje?

-Wat kan er volgende keer beter?


http://download.omroep.nl/ntr/schooltv/meermuziekindeklas/audio/Grondwet_beat_(medium).mp3

EN NU ZELF IETS MAKEN...

\O/
Muzikale activiteit: Componeren & zingen

el Moeilijkheidsgraad: /.

Tijdsduur: 60 minuten

g Voorbereidingstijd: 5 minuten
T
- Benodigdheden: Bord, papier & schrijfgerei, computer

Leerdoel: Leerlingen maken zelf een rap en voeren deze uit

Er zijn in Nederland een heleboel rappers die in het Nederlands rappen. De
Nederlandse taal is erg fijn om creatief mee te zijn. Vandaar in deze lesopdracht het
doel om zelf een eigen rap te maken en natuurlijk uit te voeren. Deze opdracht kan
klassikaal, in kleine groepjes of individueel worden uitgevoerd. Hieronder

puntsgewijs welke stappen je kan doorlopen om tot een goed resultaat te komen.

1) Bedenk waar de rap over gaat

Bespreek onderwerpen waar een rap over zou kunnen gaan. Alle onderwerpen
zijn mogelijk zolang het maar netjes blijft. Misschien is het mogelijk om een

actueel onderwerp bij jou op school aan te pakken?

2) Schrijf kort op wat je wilt vertellen

Wanneer je een onderwerp hebt gekozen is daar misschien wel ontzettend veel
over te vertellen. Maar niet alles hoeft terug te komen in de rap. Schrijf daarom
in een paar zinnen op wat je graag in je rap vertellen wil. Zo gaat de rap van

‘Grondwet’ alleen over de eerste regel uit de grondwet en niet over alle 8

hoofdstukken.



KLaS.

3) Zoek woorden die passen bij het onderwerp

Maak een web van woorden die horen bij het onderwerp waar de rap over gaat.
Probeer meteen of je bij elk woord dat je opgeschreven hebt een rijmwoord kan
vinden. Gebruik hiervoor eventueel een rijmwoordenboek zoals:

https://riimwoordenboek.vandale.nl

4) Maak zinnen die rijmen

Probeer zinnen te maken die het verhaal vertellen dat je bij punt 2 hebt
opgeschreven EN ook nog eens rijmen met elkaar. In een rap werkt het het
beste wanneer de laatste woorden van de twee zinnen met elkaar rijmen. Er zijn

veel verschillende rijmvormen mogelijk. Dus kijk eerst wat er van nature uitkomt.

Hint: wanneer je luistert naar verschillende (rap)beats kan het schrijven van een
tekst wellicht ook makkelijker worden. Elke beat heeft een eigen tempo en
groove. Een beat kan je helpen om zinnen al in een bepaalde lengte te gaan
voelen. Hier een link met 10 bekende beats van een wereldberoemde hiphop
producer: https://www.youtube.com/watch?v=2Eeh4hZiGsk

5) Zeg de (rijmende) zinnen in een ritme

Woorden dwingen je in een ritme. Dat komt omdat woorden verschillende
lettergrepen (of klankgroepen) hebben. Kijk hoe de zinnen die je hebt gemaakt
klinken wanneer je ze rapt. Misschien moet je bij sommige zinnen een woord
toevoegen, veranderen of juist weglaten om de zin lekkerder te laten vloeien.
Het is fijn wanneer zinnen ongeveer even veel lettergrepen (of woordgroepen)
hebben en niet heel ver uit elkaar liggen zoals deze:

“ik schrijf een rap,

“niet met pen en papier maar op mijn telefoon via whatsapp”

-10 -


https://rijmwoordenboek.vandale.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=2Eeh4hZiGsk

KLaS.

6) Zoek een beat die past bij de rap

”

Ga op zoek naar een beat die past bij de rap. Wanneer je op YouTube “rap beat
intypt komen er honderden filmpjes langs met beats die je kunt gebruiken. Als je
zelf al helemaal weet hoe de beat moet gaan, kan je deze natuurlijk ook zelf
drummen op je tafel of op je lichaam.

De tekst hoeft nog niet helemaal definitief te zijn wanneer je gaat zoeken naar
een beat. De rap oefenen op een fijne beat kan namelijk ook weer tot inspiratie

leiden en je tekst doen veranderen.

7) Oefen derap

Oefen de rap zo vaak als nodig is. Het is belangrijk dat je comfortabel bent met
het uitspreken van de woorden en de zinnen. Wanneer je dit in een groepje doet

is het natuurlijk ook belangrijk dat de rap tegelijkertijd gaat.

8) Maak een coole act

Je kunt de rap die hebt gemaakt van je blaadje lezen al zittende op je stoel, maar
dat is natuurlijk niet echt een coole performance. Kijk daarom of je er een act
van kan maken. Dit kan al heel simpel door bijvoorbeeld de rap uit je hoofd te

leren en bewegingen toe te voegen.

9) Evaluatie

Evalueer de opdracht met de leerlingen. Afhankelijk van de werkvorm die is
toegepast kun je verschillende vragen stellen over het proces. Probeer hierbij zo
goed mogelijk te weten te komen hoe elke leerling de opdracht beleefd heeft.
Een aantal mogelijke vragen zouden kunnen zijn:

-Waarom heb je dit onderwerp gekozen om een rap over te schrijven?

-Welke woorden heb je opgeschreven bij punt 3? Heb je alle woorden gebruikt
in je rap? Welke niet? Waarom niet?

-Wat voor beat heb je gekozen? Waarom juist die?

-Welk punt (1t/m 8) vond je het leukste om te doen? Waarom?

-Wat kan er volgende keer beter?

-1 -



Grondwet
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Music copyright ® 2020 Grondwet - Meester Willem
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