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Rollator
Lessuggestie van Sesamstraat

Bekijk eerst met de kinderen de clip: 'Rollator'. Pino zingt een liedje over de rollator
van oma! Maar wat is een rollator eigenlijk?

Benodigdheden:
- Afbeelding van een rollator

Print een foto van een rollator uit (of zie de foto hierboven). Vraag aan de kinderen
wat een rollator is en waarom een rollator gebruikt wordt. Hebben de kinderen
opa’s en oma’s met een rollator?

Laat de kinderen daarna in groepjes wandelen door het klaslokaal in verschillende

snelheden. Wat is langzaam lopen en hoe ziet hardlopen eruit? 0ok kun je een kind
voorop laten lopen (in verschillende snelheden) en de rest van het groepje doet het
eerste kind na. Kunnen de kinderen vertellen hoe hard ze lopen?
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