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Survival of the fittest: 

misschien hoorde je van dat begrip 

Bij biologen en in de natuur  

is het heel hip 

Fit is een Engels woord dat niets  

met sport te maken heeft 

't Betekent 'passend' of 'geschikt',  

en wie dat is, die overleeft 

 

Survival of the fittest: 

Wie de eigenschappen heeft 

Die passen bij zijn woonplaats 

Gaat niet dood en overleeft 

 

Op een eiland met veel hekjes 

Zijn heel lange benen fijn 

Omdat al die hekjes dan 

Veel minder lastig zijn 

Zoek je voedsel of een schuilplaats 

Geeft zo'n hek geen overlast 

Zo overleef je dus doordat 

je goed in je omgeving past 

 

Je kindjes én hún kindjes 

eten goed dus gaan niet dood 

Zo wordt de groep met lange benen 

Alsmaar meer en meer vergroot 

 

Survival of the fittest: 

Wie de eigenschappen heeft 

Die passen bij zijn woonplaats 

Gaat niet dood en overleeft 

 

Stel: Een eiland met veel rotsen 

En in elke kier of spleet 

Kruipen kleine kriebelbeestjes 

die een vogel heel graag eet 

Met een lange dunne snavel 

Liggen die zó op z’n bord 

Maar voor zaadjes op een vlakte 

Heeft 'ie meer aan stomp en kort 

 

Zo ontstaan er variaties 

wie het haalt verschilt per plek 

 



 

 
 

Want wat hier een voordeel geeft 

Is daar een hopeloos gebrek 

Survival of the fittest: 

Wie de eigenschappen heeft 

Die passen bij zijn woonplaats 

Gaat niet dood en overleeft 

 

Zie ik mezelf, hoe ik het liefste 

Met mijn tablet binnen zit 

Denk ik: 't is wachten op een eiland 

Waar ik daarmee heel goed fit 


