
Jongleerballen 

Meer weten!
Jongleerballen zijn niet gevuld met lucht zoals 
de meeste ballen, maar met rijst. Hierdoor zijn 
ze iets zwaarder en kun je ze beter vangen. Een 

ander voordeel hiervan is dat jongleerballen niet 
weg stuiteren of rollen als je ze per ongeluk niet 
opvangt.

Meer proefjes doen? Ga naar www.e-nemo.nl 
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Wil jij jongleren leren met je eigen rijstballen? 
Misschien kun jij het nog beter dan Wouter! 
Hieronder staat hoe je een jongleerbal maakt. 

Aan de slag!
 1.   Vul het boterhamzakje met de ongekookte 

rijst en vouw het zakje dicht zodat de rijst er 
niet uit kan vallen. Een knoopje is niet nodig.

2.   Knip het tuitje (waardoor je de lucht blaast) 
van beide ballonnen af.

3.   Doe het zakje met rijst in een van de 
ballonnen. Dat is even proppen. Het geeft  
niet als je nog een stuk van 
het boterhamzakje ziet.

4.   Doe de andere ballon er 
overheen aan de kant waar 
het zakje nog zichtbaar is. 
Als het goed is, zie je nu 
geen zakje meer en heb je 
een jongleerbal!

5.   Je kunt de bal nog wat in 
de juiste vorm kneden.

Tip!  Maak in de bovenste 
ballon wat gaatjes, dan 
zie je de onderste ballon 
erdoorheen. Dat geeft een 
kleurig effect!

Wat heb je nodig?
   Ongekookte rijst, 
ongeveer 100 gram 

   Plastic boterhamzakje
   Twee ballonnen, het 
liefst in verschillende 
kleuren. De grootte 
van de ballon bepaalt 
de grootte van de 
jongleerbal.


