
 

Keuringsdienst van waarde 
in de klas 
Superfood 
 

Leeftijd: 13-15  
Niveau:  VO onderbouw  
 
Samengevat 
In veel winkels vind je superfoods: 
bessen, zaadjes en drankjes die je als 
aanvulling op je dagelijkse eten kunt 
gebruiken. Superfood komt van ver, en 
wordt voor veel geld verkocht in westerse 
landen, zoals Nederland. Fabrikanten 
spelen in op de trend om gezond te leven 
en met ‘superfood’ op het etiket kunnen 
ze een aardige duit vragen voor een zakje 
zaadjes die eigenlijk voor vogels zijn.  
 
Vakgebied 
Economie, biologie 
 
Kernbegrippen 
Inkoopwaarde/verkoopwaarde – Afzet - 
Omzet – Nettowinst - Toename van 
welvaart – Logistiek - Primaire 
behoefte/secundaire behoefte - 
Commerciële beïnvloeding - Reclame –
Voedingsmiddelen - Plantaardige 
voedingsmiddelen - Vitamines - Mineralen  
Schijf van vijf - Variatie   
 
Kerndoelen 
- 34 – lichaam en gezondheid 
- 46 – arm en rijk 
 
Verdieping 
Deze video is onderdeel van de serie van 
‘Keuringsdienst van waarde in de klas’.  
 
Antwoorden 
1 a - niet waar b - niet waar c - waar d - 
waar  
2 a - omdat de vraag explosief is 
gestegen, vooral in Amerika b - klanten 
vinden quinoa te duur geworden c – 75,2% 
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Kijkvragen 
1. Geef aan of de stellingen hieronder 

waar of niet waar zijn. 
  
a. Superfood komt alleen in Zuid-Amerika 

en Azië.  
b. Je hebt superfood nodig om gezond te 

blijven.  
c. Superfood is zo duur geworden omdat 

er veel vraag naar is. 
d. Boerenkool is eigenlijk ook een 

superfood. 
 

 
Verdiepingsvraag 
2. Lees het artikel hieronder:  

 

 
 

a. Waarom is quinoa in een paar jaar 
tijd drie keer zo duur geworden? 

b. Waarom is de quinoa-markt 
ingestort? 

c. ‘Vorig jaar steeg de pondsprijs van 
de witte variant in een half jaar van 
3,99 naar 6,99 euro’. Hoe groot is die 
stijging in procenten? 

 
 
 
 
 
 
 
 


