
 Nieuwsuur in de klas 
Moderne armoede in Afrika: 
overgewicht 
 

Leeftijd: 13-15 jaar  
Niveau:  VO onderbouw 
 
Samengevat 
Afrika komt vaak in het nieuws vanwege 
hongersnood. Maar veel meer mensen op 
het continent sterven juist door 
overgewicht. Hoe kan dat? 
 
Vakgebied 
Aardrijkskunde 
 
Kernbegrippen 
Afrika, hongersnood, obesitas, armoede 
 
Kerndoelen 
Deze video sluit aan bij de volgende 
kerndoelen in het voortgezet onderwijs: 
Onderbouw: Mens en Maatschappij: 38, 46, 
47. 
 
Verdieping 
Deze video is onderdeel van de serie 
‘Nieuwsuur in de klas’. Op Schooltv.nl vind 
je meer video’s over dit onderwerp, zoals: 
‘Malaria en geen medicijnen’. 
 
Antwoorden 

1  Somalië = blauw, 
Kenia = paars, Ethiopië = groen. 2 C 3 Als 
je bloeddruk te hoog is, loop je het risico 
dat je hart- en vaatziekten krijgt. 4 Slecht 
eten, stress, weinig beweging, geen geld 
voor medicijnen. 5 HIV is het virus dat 
AIDS kan veroorzaken. TB is tuberculose, 
een longziekte. Malaria is een ziekte die 
door muggen wordt overgebracht. 6 Eigen 
antwoord. 

Kijkvragen 
 
1 Kleur op de kaart de landen uit het 
filmpje: Somalië, Ethiopië en Kenia. 
 

 
 
2 Waarom eten de mensen in Nairobi van de 
vuilnisbelt? 
A Het is luxe voedsel van het vliegveld. 
B Ze werken er, dus het is makkelijk. 
C Ze kunnen niet op een andere manier aan 
eten komen. 
 
3 Waarom is dik zijn een gevaar voor de 
gezondheid? Gebruik in je antwoord de 
woorden: bloeddruk, hart- en vaatziekten 
 
4 Noem drie oorzaken voor het feit dat 
Afrikanen vaak sterven aan hart- en 
vaatziekten. 
 
5 De arts noemt andere ziekten die in 
Afrika veel voorkomen. Zoek op wat deze 
ziekten zijn: HIV, TB, Malaria. 
 
Verdiepingsvraag 
 
6 Welke oplossing kun jij bedenken om de 
mensen in de sloppenwijk van Nairobi te 
helpen?  
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