
 

Proefkonijnen in de klas 
Wat zit er in een frikandel? 
 

Leeftijd: 13-15 jaar  
Niveau:  VO onderbouw 
 
Samengevat 
De frikandel heeft een beroerd imago. Er 
gaan geruchten dat er in frikandellen 
slachtafval, koeienuiers en ogen zitten. 
Maar klopt dat wel? Presentatoren Dennis 
en Valerio gaan op bezoek in de 
frikandellenfabriek om uit te zoeken hoe 
een frikandel gemaakt wordt. Ze brengen 
ook een bezoek aan een meesterkok. 
 
Vakgebied 
Biologie 
 
Kernbegrippen 
Voedsel, herkomst, ingrediënten 
 
Kerndoelen 
Deze video sluit aan bij de volgende 
kerndoelen in het voortgezet onderwijs: 
Onderbouw: Mens en Natuur: 34. 
 
Verdieping 
Deze video is onderdeel van de serie 
‘Proefkonijnen in de klas’. Op Schooltv.nl 
vind je meer video’s uit deze serie, zoals: 
‘Hoe kun je snel iets frituren?’. 
 
Antwoorden 
1 Niemand weet wat er precies in zit. 2 C 3 
Uitjes, kippenvlees, paneermeel en 
kruiden. 4 Tong, bal, hersenen, oog. 5 
Eigen antwoord. 6 Eigen antwoord. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kijkvragen 
 

 
 
1 Waarom heeft de frikandel een beroerd 
imago? 
 
2 Hoe heet het vlees dat van kipkarkassen 
wordt gehaald? 
A Restvlees 
B Spuitvlees 
C Separatorvlees 
 
3 Wat zit er in een frikandel uit de fabriek? 
Kruis de goede ingrediënten aan. 
 
uitjes knoflook kippenvlees 

slachtafval paneermeel kruiden 

 
4 Wat zit er in de frikandel van meesterkok 
Albert Kooij? Noem minstens 3 
ingrediënten. 
 
Verdiepingsvragen 
 
5 Albert Kooij zegt: ‘Als je vlees eet, moet je 
alles eten’. Ben je het eens of oneens met 
deze uitspraak? Waarom? 

 
6 Dennis vindt de zelfgemaakte frikandel 
lekker. Zou jij deze frikandel ook eten?      
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