
 

Vroege Vogels in de klas 
Het nut van eendenpoep 
 

Leeftijd: 13-15 jaar   
Niveau:  VO onderbouw  
 
Samengevat 
In Nederland leven een miljoen wilde 
eenden. En al die eenden eten en poepen. 
Als een eend de zaden van een plant eet, 
komen ze in zijn maag terecht en poept 
hij ze uiteindelijk weer uit. En omdat een 
eend vrij veel afstand aflegt op een dag, 
poept hij de zaden weer op een andere 
plek uit, op die plek kan dan een nieuwe 
plant groeien.   
 
Vakgebied 
Biologie 
 
Kernbegrippen 
Eenden, zaden, watervogels, 
verteringsstelsel  
 
Kerndoelen 
Deze video sluit aan bij de kerndoelen: 
- 31 – Het milieu 
- 32 – Processen in de natuur 
 
Verdieping 
Deze video is onderdeel van de serie 
‘Vroege Vogels in de klas’. Op Schooltv.nl 
vind je meer video’s over eenden, zoals: 
‘De eend’ en ‘Krijgen eenden geen koude 
pootjes op het ijs?’. 
 
Antwoorden 
1 B 2a Aan de kleur groen. b Doordat 
eenden veel (water)planten eten. 3 A (B, C 
en D komen ook bij vrouwtjes voor en E 
komt niet bij het mannetje voor). 4a 
Bijvoorbeeld door de wind, door water of 
door aan mensen en dieren te kleven. b In 
de maag van een eend kan een zaadje 
veel verder reizen dan door wind of water 
en een ander voordeel is dat het zaadje 
direct mest en voedingsstoffen heeft om 
uit te kiemen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kijkvragen 
 
1 Eendenpoep kan heel nuttig zijn voor de 
natuur. Als eenden zaden van verschillende 
planten eten, kunnen ze die verspreiden, 
waardoor een plant ergens anders kan 
gaan groeien. Welke eend is hiervoor 
verantwoordelijk? 
A De gewone eend 
B De wilde eend 
C De groenkop eend 
D De Chinese eend 
 
2 Je kunt eendenpoep makkelijk herkennen 
a Aan welke kleur herken je eendenpoep? 
b Hoe kan het dat de poep er zo uitziet?  
 

 
 
3 Eendenkenner Erik Kleyheeg vertelt hoe 
je een mannetjeseend herkent. Welke van 
de onderstaande kenmerken kun je alleen 
bij een mannetje zien? 
A Groene kop  
B Gestippelde borst  
C Blauwe 'spiegel' op de vleugel 
D Gele snavel  
E Vooral bruine veren 
 
Verdiepingsvragen 
 
4 Eenden kunnen helpen bij het 
verspreiden van zaden.  
a Hoe worden zaden nog meer verspreid? 
Noem 3 manieren. 
b Als een zaadje wordt vervoerd door een 
eend, heeft dat een aantal voordelen voor 
de plant. Noem er 2. 
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