
 

 
 

Tanden poetsen 
Doe-kaart bij deze aflevering 
Inhoud:  

Sassa,Toto en Koning Koos hebben net hun tanden gepoetst. Ze ruimen de 

tandenborstels op. Maar Toto wil zijn tanden nog even zelf poetsen. Dat mag. Ook 

poetst hij de tanden van Zwiep. En hij poetst de tanden van Pop. Toto heeft heel 

goed geoefend! Toto ruimt zelf zijn tandenborstel op. Dan komt Toet  in beeld en ze 

zingen een liedje over ‘zelf doen’. 

Moeilijke woorden:  

Tandenborstel, opruimen, aardbei, zandtaartje, brokjes. 

Prentenboek:  
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Anna kan al heel goed haar tanden poetsen. Kunnen de kinderen dat ook al? Neem 

een tandenborstel mee en laat de kinderen zien hoe je je tanden goed poetst. De 

voortanden, kiezen, boven en onder. Vraag de kinderen of zij thuis ook een 

tandenborstel hebben? Welke kleur heeft die van hun? Waarom poetsen mensen 

eigenlijk hun tanden? Geef de tandenborstel aan de kinderen en laat 

ze voordoen bij een knuffel/pop hoe ze tanden poetsen. Hebben ze 

alle tanden al gehad? 

  

 



 

 
 

Doe-activiteit:  

Ga met de kinderen in een kring zitten. Zorg voor een potje (kinder)gel, kammen en 

een borstel, elastiekjes, haarspeldjes en een spiegel. Vraag aan de kinderen wie 

zich al zelf kan uitkleden. Laat ze allemaal hun schoenen uitdoen. Nu mogen ze hun 

schoenen weer aandoen. Knap hoor! Vraag wie zijn haar ’s ochtends al zelf kamt. 

Laat de kinderen nu om de beurt gel in hun haar doen of een staartje maken met de 

speldjes en elastiekjes. Ze kunnen in de spiegel kijken of het mooi wordt. Als het 

niet goed alleen gaat, kunnen ze elkaar natuurlijk helpen. Knap hoor! 


