
 

Dag en nacht 
Waarom is het overdag licht en 's nachts donker? 
 

De zon zorgt voor het licht, maar hoe zit dat 's nachts? 
 
's Ochtends als je wakker wordt is de dag begonnen. De zon zorgt heel de dag voor licht.'s 
Avonds als je naar bed gaat is de dag afgelopen. Het wordt donker en de nacht komt er aan. 
Hoe kan het dat dag en nacht elkaar afwisselen? Dat heeft te maken met de zon en de 
aarde.  

Dit is de aarde en dit is de zon. Op de aarde leef jij. De aarde lijkt plat, maar is rond. En 
misschien lijkt hij stil te staan, maar de aarde draait altijd. Kijk, daar woon je. Zie je dat de 
aarde langzaam rondjes draait. Altijd dezelfde kant op.  

Als de aarde één rondje om zijn as heeft gedraaid is er een dag voorbij: Maandag. Ken jij de 
dagen van de week? Praat maar mee. Dinsdag, woensdag donderdag, vrijdag, zaterdag en 
zondag. Zeven dagen in de week. 


