
 

Hoe groeit een aardappel? 
Het groeiproces van de aardappel 
 

Aardappelen groeien onder de grond. Boven de grond zit wel een plantje. Deze 
aardappelplant krijgt eerst bloemen en later bessen. In de bessen zitten zaadjes waaruit 
nieuwe aardappelplanten groeien. 
 
Dit zijn aardappelen. Aan aardappelen groeien uitlopers. Dat zijn die worteltjes op een 
aardappel. Als je een aardappel in de grond stopt, kan daar een aardappelplant uit groeien. 
Dat heet poten. 

Eerst groeien er uit de uitlopers wortels en stengels. De stengels gaan omhoog en de witte 
pluizige wortels groeien omlaag, de grond in. Als de stengels lang genoeg zijn, komen ze 
boven de grond.  

Na een tijdje komen er blaadjes aan. De blaadjes zijn eerst klein en opgevouwen, maar 
langzaam worden de blaadjes groter en spreiden ze zich uit. De plant wordt steeds groter.  

Intussen groeien onder de grond nieuwe aardappelen uit de aardappelplant. Als de plant 
groot genoeg is, komen er ook bloemen. 

Elk bloempje heeft een aantal oranjegele meeldraden. De stamper steekt als een groen 
staafje tussen de meeldraden naar buiten. Deze stamper wordt door een bij bevrucht. Als 
een bloem bevrucht is, groeit elke stamper uit tot een groene bes. In de bes zitten zaadjes. 
Dat zijn die witte pitjes. Als de zaadjes rijp zijn, vallen ze op de grond, en kunnen er nieuwe 
aardappelplanten uitgroeien.   

De oude aardappelplant sterft na enige tijd af. Dan zijn de aardappelen onder de grond, 
klaar om geoogst te worden. 


