
 

Ontstaan van hoogveen 
Dode planten maken nieuwe grond 
 

Duizenden jaren geleden ontstond er in het moerassige Nederland veen. Hoogveen ligt 
boven het grondwaterniveau in de omgeving, laagveen ligt daaronder. 
 
Op kleine plekken in Noord-Brabant en in het noorden van ons land is de grondsoort 
hoogveen te vinden. Het hoogveen is voor een groot deel afgegraven, maar op een paar 
plekken kunnen we het nog zien. Dit is dat hoogveen.  

Maar wat is dat eigenlijk voor een grondsoort? Hoe is het ontstaan?  Daarvoor moeten we 
duizenden jaren terug. Nederland bestond toen nog voor een groot deel uit moeras en 
woud. Planten die in die tijd dood gingen, kwamen onder het water van het moeras terecht. 
Als planten onder water zijn, kan er geen zuurstof meer bijkomen. Hierdoor kunnen ze niet 
goed worden afgebroken en er blijven veel plantenresten in de bodem achter. Die vormen 
op den duur een nieuwe laag grond, waarop weer planten kunnen groeien.  

De laag plantenresten werd steeds hoger en hoger. En op een gegeven moment kwam de 
laag boven het waterpeil uit en was er weer een nieuwe bodem ontstaan. Ook hier gingen 
weer planten en bomen op groeien. En dat zijn nu de hoogveengebieden. 


