
 

 

 

De regio Friesland 
Een eigen identiteit 

Friezen hebben een eigen identiteit. Dat kenmerkt de mensen die in de regio wonen. Hoe is de Friese 

regio eigenlijk ontstaan? Ook andere regio’s hebben een eigen identiteit, zoals de Betuwe en het 

Gooi. 

Friesland is niet alleen een provincie, maar ook een regio: een gebied met bepaalde kenmerken, die 

anders zijn dan de gebieden eromheen. Friesland is duidelijk anders dan de rest van Nederland. 

Vaak zijn deze verschillen al lang geleden ontstaan. Dat is ook zo bij Friesland. 

Zo’n 1300 jaar geleden woonden de Friezen langs de hele kust van Nederland. … maar ook in delen 

van Duitsland en Denemarken. 

Hun taal, kleding en godsdienst waren anders vergeleken met de groepen mensen die om hen heen 

woonden. 

In de loop der tijd raakte het grote Friesland opgesplitst. Maar er zijn nog steeds regio’s waar je 

overblijfselen van de oude Friese cultuur kunt herkennen..… en dat is vooral zo in onze provincie 

Friesland. 

Veel Friezen spreken naast het Nederlands de Fryske taal. Je ziet overal hun vlag met de zeven 

pompeblêden. Friesland heeft een sterke identiteit.  

Er zijn ook regio’s die geen provincie zijn, zoals Twente, de Betuwe of ‘t Gooi. Die regio’s hebben geen 

eigen taal, maar vaak wel een dialect. Ze hebben ook eigen tradities en gewoonten, maar een minder 

sterke identiteit dan Friesland. 


