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LESBRIEF ZONNEBLOEM

Bekijk de zonnebloem

De gonnebloem heeft felgele bladeren rond een groot, groen- ‘
bruin hart. Het hart zit vol met kelken die zelf ook allemaal een
blqemetje zijn. Een zonnebloem is dus eigenlijk een heleboel |
kleine bloemen bij elkaar. De bloem staat op een stevige stengel

waar grote, groene bladeren aan zitten die een beetje naar
beneden hangen.

Naar buiten

In Nederland worden
zonnebloemen gekweekt voor
de verkoop. Sommige mensen
hebben zelf de reuzezonnebloem
in hun tuin. Deze is makkelijk te
kweken uit een zonnebloempit
en kan wel 6 meter hoog worden.
Je kunt natuurlijk ook zoeken
naar een zonnebloem in de
bloemenzaak of op de markt.
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Jonge zonnebloemen draaien
mee met de zon. Een volgroeide
zonnebloem blijft op het oosten
gericht staan.

Zonnebloemen worden
gezaaid op plekken wadr
veel schadelijke stoffen in de

Uit de zonnebloempitten wordt bodem zitten. De zpnneploem
olie geperst. Zonnebloemolie absorbegrt de radnoqctlevle t
wordt gebruikt om mee te koken. stoffen via de wortels en siaad

deze op in de stengels en
bladeren. De zonnebloemen

worden vervolgens geoogst en
als afval afgevoerd. Zo wordt de
bodem langzaam schoner.
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Veel vogels, maar ook grotere
dieren zoals geiten, zijn dol op
zonnebloempitten.
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